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RESUMEN. Este estudio analizé el impacto del crecimiento urbano desordenado y la acumulacién de
contaminacién ambiental en la Laguna de las llusiones, ubicada en la ciudad de Villahermosa, Tabasco,
México. La laguna se considera un ecosistema importante en el plano ecolégico y social. A partir de un
enfoque multidimensional, se examinaron tres factores que amenazan la sostenibilidad del ecosistema:
el crecimiento urbano sin planificacion, la contaminacién por residuos sélidos y descargas residuales, asi
como una débil conciencia ambiental y poca o nula participacién comunitaria. Aunque la laguna se declaré
reserva ecoldgica en 1995, diversos monitoreos recientes han hecho evidente el deterioro hidrico y
ecoldgico. El trabajo articula conceptos como desarrollo sostenible, conservacion ecoldgica, gobernanza
ambiental, participacién ciudadana y politicas publicas efectivas, para proponer un modelo de analisis
integral. La metodologia consisti6 en una revision documental de estudios académicos, planes de
ordenamiento territorial e informes técnicos complementados con un analisis conceptual relacionado con
el desarrollo sostenible. También, se hicieron visitas a diversas areas de la laguna, aplicacién de
cuestionarios a personas que acuden constantemente a visitarla, ademas de observacién del entorno y
levantamiento fotogréafico en aéreas como el parque Tomas Garrido, la Universidad Juarez Autébnoma de
Tabasco, el vaso Cencali, y cerca del Hospital Rovirosa permitio registrar visualmente el estado actual de
la laguna e identificar zonas de contaminacion mas visibles. Entre los principales resultados se encontrd
gue se requiere coordinacion entre académica, gobierno y sociedad civil donde se priorice una cultura
ambiental, por lo que es necesario el disefio de politicas publicas y que se garantice la conservacion de
este espacio para las futuras generaciones.

PALABRAS CLAVE: contaminacién, desarrollo sostenible, gobernanza ambiental, participacion
comunitaria, reserva ecoldgica.

IMPACT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT ON LAGUNA DE LAS ILUSIONES

ABSTRACT. This study examined the impact of unplanned urban growth and environmental pollution
accumulation in the Laguna de las llusiones, situated in the city of Villahermosa, Tabasco, Mexico. The
lagoon is considered an important ecosystem at both ecological and social levels. From a multidimensional
perspective, three factors threatening the sustainability of the ecosystem were examined: unplanned urban
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expansion, pollution from solid waste and wastewater discharges, as well as weak environmental
awareness and limited or nonexistent community participation. Although the lagoon was declared an
ecological reserve in 1995, recent monitoring efforts have revealed the deterioration of its water and
ecological conditions. The study integrates concepts such as sustainable development, ecological
conservation, environmental governance, citizen participation, and effective public policies to propose a
comprehensive analytical model. The methodology consisted of a documentary review of academic
studies, land-use planning programs, and technical reports, complemented by a conceptual analysis
related to sustainable development. In addition, field visits were carried out in different areas of the lagoon,
guestionnaires were applied to frequent visitors, and direct observation of the environment and
photographic surveys were conducted in areas such as Tomas Garrido Park, the Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco, the Cencali basin, and near the Rovirosa Hospital. This approach made it possible
to visually document the current state of the lagoon and identify the most evident pollution hotspots. The
main findings indicate the need for coordination among academia, government, and civil society to
prioritize an environmental culture, highlighting the urgency of designing public policies to ensure the
conservation of this space for future generations.

KEYWORDS: community participation, ecological reserve, environmental governance pollution,

sustainable development.

INTRODUCCION El objetivo de la presente

La Laguna de las llusiones, ubicada investigacion fue examinar los factores
en el corazdon de Villahermosa, Tabasco, estructurales que han influido en la
es uno de los cuerpos de agua mas sostenibilidad de la Laguna de las

emblematicos de la ciudad por su valor llusiones, mediante un enfoque

ecoldgico, paisajistico y cultural. Sin
embargo, en las Ultimas décadas ha sido
objeto de un creciente proceso de deterioro
ambiental derivado del desordenado
crecimiento urbano, la contaminacion y la
falta de politicas publicas efectivas para su
preservacion.

Si bien fue declarada Reserva
Ecoldgica en 1995, su proteccion ha sido
limitada y la presion urbana sobre su

ecosistema continla en aumento.

interdisciplinario que integra elementos del
desarrollo urbano, Ila ecologia, la
participacion ciudadana y las politicas
publicas ambientales.

Para ello, se parte de una revision
histérica del é&rea, un diagndstico del
estado actual del cuerpo lagunar y la
integracion de conceptos clave como
desarrollo sostenible, gobernanza

ambiental y recuperacion ecoldgica.
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Se parte de un modelo analitico que
identifica tres dimensiones
interrelacionadas: (a) la expansion urbana
desordenada, (b) la contaminacion
ambiental acumulada y la  débil
participacion ciudadana y (c) se busca
ofrecer una mirada critica al estado actual
de la laguna y a los retos que enfrenta su
recuperacion. La investigacion combina
trabajo de campo, entrevistas a habitantes
de zonas aledafias y revision documental,
con el fin de aportar elementos para una
gestibn mas sostenible de este valioso

ecosistema urbano.
DESARROLLO

Historia de la Laguna de las llusiones

El nombre Laguna de las llusiones
fue otorgado por el Gobernador Tomas
Garrido Canabal en 1929. En su margen
norte se construy6 un parque destinado a
la realizacion de ferias estatales,
inicialmente llamado parque Tabasco y
posteriormente renombrado como parque
Tomas Garrido.

La superficie inicial de la laguna era
de mas de 500 hectareas; sin embargo, el
crecimiento urbano desorganizado iniciado

alrededor de 1950, con la construcciéon de
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colonias y fraccionamientos en sus

margenes, redujo la superficie a 229.27

hectareas.
Este crecimiento urbano
descontrolado ha impactado

negativamente en los cuerpos de agua
circundantes, como la Laguna de las
llusiones, que ademas colinda con
diversas colonias y funciona como principal
receptor de aguas negras.

Es importante recordar que la
laguna se declar6 Reserva Ecologica
mediante documento oficial publicado en el
Periddico Oficial del Gobierno del Estado
de Tabasco el 8 de febrero de 1995
(Secretaria de Bienestar, Sustentabilidad y
Cambio Climético del Estado de Tabasco,
2019).

Geograficamente, se localiza en la
zona centro-norte de Villahermosa (véase
Figura 1), con coordenadas aproximadas
de 17°59" a 18° 01’ latitud norte y 92° 56’
longitud oeste, con una superficie actual de
259.2 hectareas (Peridédico Oficial del

Estado, 1995).
Figura 1

Mapa de localizacion de la Laguna de las

llusiones
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Nota. Tomado de la Secretaria de
Bienestar, Sustentabilidad y Cambio
Climatico del Estado de Tabasco, 2019
[Programa de manejo y conservacion:
Reserva ecoldgica Laguna de las
llusiones].
https://tabasco.gob.mx/sites/default/files/u
sers/sbstabasco/PM-RE-
Lagunadelasilusiones-2019.pdf. De

dominio publico.

Como muestra de la intervencion
humana, los vasos denominados Cencalli
y Tomas Garrido recibieron entre 2005 y
2015 un total de 60,361 metros cubicos de

sedimentos provenientes de descargas de
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aguas negras y escurrimientos urbanos
(Cubas, F. 2020a).

De acuerdo con la Secretaria de
Ordenamiento Territorial y Obras Publicas
[SOTOP], (2020), los estudios recientes
sobre la calidad del agua de la laguna de
las ilusiones muestran una evidente
preocupacion por su estado. Se observa la
presencia elevada de coliformes fecales en
el agua y una fuerte contaminacion por las
descargas de aguas residuales, aunque
los valores se mantienen dentro de los
limites permitidos respecto a la demanda
de oxigeno para la vida.

En resumen, la historia de la Laguna
de las llusiones refleja tanto su importancia
ecoldgica y cultural para la regiébn como los
desafios derivados del crecimiento urbano
descontrolado evidentes en la expansion
de la mancha urbana mostrada en la
Figura 2 y 3. La declaracion como reserva
ecoldgica en 1995 fue un paso importante
para su proteccion, pero las actividades
humanas, especialmente la descarga de
sedimentos y aguas negras, han afectado
su estado actual.

La conservacion y recuperacion de
este ecosistema requieren de acciones
coordinadas que consideren su riqueza

biolégica como la diversidad de aves y
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reptiles que la habitan. En cuanto a lo
social, como un espacio recreativo y
cultural de la ciudad de Villahermosa.
Estas acciones deben garantizar su
proteccion para las generaciones futuras,
mediante un manejo sostenible que incluya
programas de limpieza, reforestacion y
control del desarrollo humano en los
alrededores de la zona que mitigue

impactos ambientales y su preservacion.

Figura 2

Fotografia aérea de Villahermosa en 1930

Nota. Tomado del Centro Documental de
Estudios sobre el Agua, citado en Cubas,
F. (2020b).
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Figura 3

Mapa satelital de la Mancha urbana en los
limites de la Laguna de las llusiones, en
2025

Nota. Google. (2025). Laguna de las

llusiones, Villahermosa, Tabasco [Google

Earth]. Google. https://earth.google.com

Modelo analitico: factores estructurales
gue afectan la sostenibilidad de la

Lagunade las llusiones

Para comprender el problema
ambiental de la Laguna de las llusiones, se
propone un andlisis que articula tres
dimensiones estructurales

interrelacionadas:
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1. Expansion urbana
desordenada y sin planificacion: La
proliferacion de asentamientos humanos,
colonias y fraccionamientos desde la
década de 1950 ha ocupado zonas
riberefias de la laguna, sin ordenamiento
territorial ni infraestructura adecuada. Esta
expansion ha favorecido la descarga
directa de residuos sdélidos, drenajes
pluviales y aguas negras en los cuerpos
lagunares.

2. Contaminacion ambiental
acumulada: Producto de esta ocupacién
urbana irregular, la laguna ha recibido
durante décadas descargas residuales
domésticas e industriales, provocando una
pérdida de calidad del agua, acumulacion
de sedimentos, eutrofizacion, y
desaparicion de especies nativas, en
paralelo al ingreso de especies foraneas
como la tilapia.

3. Debilidad en la conciencia
ambiental y accion ciudadana: Aunque
existen percepciones sociales sobre el
deterioro de la laguna, persiste una baja
participacion comunitaria en acciones de
restauracion ecologica. La falta de
campafias de educaciébn ambiental

sostenidas y la desconexion entre
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ciudadania y politicas publicas limitan la
gobernanza ambiental.

Este modelo permite analizar como
estas tres dimensiones se retroalimentan,
generando un circulo vicioso que
compromete la  sostenibilidad  del

ecosistema.

Conceptos clave para el analisis del
desarrollo sostenible en la Laguna de

las llusiones

El desarrollo sostenible, entendido
como la capacidad de satisfacer las
necesidades presentes sin comprometer
las de las futuras generaciones
(Organizacion de la Naciones Unidas
[ONU], 2023), constituye un eje
fundamental para cualquier intervencion
sobre la Laguna de las llusiones.

Este enfoque implica un uso
racional de los recursos naturales y la
aplicacion de medidas de conservacion
ecoldgica que aseguren la integridad de
Sus ecosistemas.

La diferencia entre sustentabilidad y
sostenibilidad cobra relevancia en este
analisis: mientras que la primera se
distingue por la armonia entre uso y

conservacion para el presente, la segunda

55



iconsume Culbural “’lﬂme.v

Ecos@SocinLes

proyecta esta continuidad a largo plazo,
vinculdndola con el bienestar econdmico y
social (Shell, s.f.).

En este sentido, la conservacion
ecoldgica, asume como la proteccion vy
recuperacion de la biodiversidad (Reid et
al., 2019), es esencial para contrarrestar
los efectos de la contaminacién y la
pérdida de habitats en la laguna.

Asimismo, la gestién de recursos
hidricos que promueve el uso eficiente y la
reduccion de la contaminacion (United-
Water, 2020) se presenta como un
componente indispensable. La presencia
de impactos ambientales significativos,
como la acumulacion de sedimentos y
residuos, requiere una respuesta integral
gue acople estos conceptos con politicas
publicas efectivas.

El desarrollo urbano sostenible es
otro aspecto clave, ya que propone un
crecimiento planificado que minimice los
efectos negativos sobre el entorno natural
(Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Economico [OECD], 2015).

En este contexto, la figura de la
reserva ecolbégica —como espacio
protegido destinado a conservar la
biodiversidad, Dudley, N. (2008). —

adquiere un papel estratégico, no solo
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como reconocimiento legal, sino como
herramienta de planificacion territorial.

La recuperacion ecolégica de la
laguna, que implica acciones de
restauracion de su calidad hidrica y del
dafo de su ecosistema (Comisién Nacional
Forestal [CONAFORY], s.f), no sera posible
sin la participacion comunitaria activa.
Involucrar a las comunidades locales en la
gestion del recurso permite fortalecer la
gobernanza ambiental desde la base social
(Pretty. J, 2018), complementada con
procesos de educacion ambiental que
promuevan una cultura de respeto por el
entorno (United Nations Environment
Programme [UNEP], 2014).

Investigaciones recientes destacan
gue la sostenibilidad ambiental requiere de
aplicacibn de principios ecologicos e
integracion de mecanismos de evaluacion
y monitoreo como parte de las politicas
publicas (OECD, 2019).

En este contexto, cabe destacar que
el articulo 2, fraccion XXXIX, de la
Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Tabasco (2019) reconoce el
derecho de todo individuo a disfrutar de un
entorno saludable y equilibrado. Esto
obliga a las autoridades del estado de

Tabasco, en e marco de sus
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competencias, a implementar medidas
para asegurar la preservacion, proteccion
y aprovechamiento sostenible, asi como
prevenir y sancionar cualquier forma de
contaminacion en conformidad con la ley.

En términos mas formales, la
ejecucion de politicas publicas
ambientales eficaces y coordinadas
constituye el marco de accion requerido
para asegurar la sostenibilidad del
ecosistema. Estas politicas deben incluir
acciones preventivas, normativas claras y
mecanismos de monitoreo y evaluacion
(Meadowcroft, 2016).

Un aspecto importante son los
contaminantes basicos en los cuerpos de
agua, definido por la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (1996, p.5)
como “aquellos compuestos o parametros
gue se presentan en las descargas de
aguas residuales y que pueden ser
removidos o0 estabilizados mediante
tratamientos convencionales”.

En suma, la conservacion de la
Laguna de las llusiones exige comprender
e integrar diversos conceptos
interrelacionados: desde el desarrollo
sostenible, la conservacion ecolégica y la

gestion de recursos, hasta la participacion
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comunitaria, la educacion ambiental y las

politicas publicas.
METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld
mediante un enfoque mixto que combina
herramientas cualitativas y cuantitativas
para obtener una vision integral del estado
ambiental de la Laguna de las llusiones y
la percepcion ciudadana sobre su
situacion.

Revision documental y consulta de
fuentes secundarias

El analisis exhaustivo de
documentos oficiales, investigaciones
previas, informes técnicos y bibliografia
especializada permiti6 contextualizar la
problematica ambiental y comprender la
evolucién histérica y urbana de la zona.
Este trabajo documental constituy6 la base
para construir un marco de referencia
sélido en el estudio del impacto del
desarrollo urbano sobre la laguna.

Disefio y aplicacion de cuestionarios

Se  disefid un cuestionario
semiestructurado dirigido a habitantes,
visitantes y actores sociales relacionados
con la Laguna de las llusiones. Este

instrumento buscd conocer la percepcion
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ciudadana respecto al estado ambiental de
la laguna, el grado de conciencia
ambiental, la valoracion social del espacio
y las causas percibidas de su deterioro.
Los cuestionarios se aplicaron en
zonas cercanas a la laguna, incluyendo el
parque Tomas Garrido y la Division
Académica de Educacion y Artes (DAEA),
de la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco (UJAT) alcanzando una muestra
representativa de  diversos  grupos
poblacionales. La informacion recopilada
fue sistematizada y analizada mediante
técnicas estadisticas descriptivas para
identificar tendencias y patrones de
opinion.
Trabajo de campo y observacion directa
Durante las visitas a la laguna y sus
alrededores, se efectu6 observacion
participante y registro fotografico para
identificar impactos visibles, &reas con
acumulacioén de residuos y elementos del
paisaje urbano que evidencian la influencia
del desarrollo desordenado sobre el
ecosistema. Esta etapa complemento los
datos obtenidos en los cuestionarios y la
revision documental, aportando evidencia

empirica y visual.
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Andlisis integral de datos

La informacion obtenida de las
diferentes fuentes fue organizada vy
procesada para establecer relaciones
entre el desarrollo urbano, la calidad
ambiental de la laguna y la percepcion
social. Los datos cuantitativos se
analizaron mediante software estadistico,
mientras que los cualitativos se
interpretaron en funcion del contexto social
y ambiental.

Este enfoque metodolégico permitié
articular la dimension técnica y social del
problema, propiciando una comprension
holistica de los desafios para la gestion

sostenible de la Laguna de las llusiones.
RESULTADOS

Los resultados obtenidos del
analisis integral de la Laguna de las
llusiones permiten visibilizar las
percepciones sociales y las condiciones
ambientales que marcan el deterioro de
este  ecosistema emblematico en
Villahermosa, Tabasco.

La poblacion encuestada,
compuesta mayoritariamente dentro de un
rango de 20 a 29 afios, con un predominio

del nivel educativo superior (Figura 4),
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refleja una alta conexion con el espacio,
dado que el 87.7% reside en la ciudad
(Tabla 1) y una gran parte visita la laguna
con frecuencia variable, desde diario hasta
ocasional.
Figura 4
Frecuencia de la escolaridad de los

informantes por rangos de edad

Escolaridad
B Secundaria

[Preparatoria
M Licenciatura

10-19 20-29 30-39 40-49

Rango de edad
Nota. Elaboracién propia.

Tabla 1

Residencia en Villahermosa

. . Frecuencia %
Residencia
Reside 52 86.7
No reside 8 13.3
Total 60 100

Nota. Elaboracion propia.
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Un 93.3% de
desconoce el origen del nombre Laguna de

los encuestados

las llusiones, oficializado en 1929 por el

gobernador Tomas Garrido Canabal, lo

gque evidencia una brecha en el
conocimiento  historico-cultural 'y una
desconexion intergeneracional con el

patrimonio local.

Esta falta de informacion resalta la
necesidad de fortalecer la difusion cultural
y la educacién ambiental. Asimismo, el
78.6% de los participantes percibe un
aumento considerable de la expansion
urbana en los alrededores de la laguna en
afos recientes, mientras que casi la mitad
considera que dicho crecimiento no ha sido
planificado de manera sostenible, lo que
refleja preocupaciones sobre sus impactos
sociales y ambientales.

Respecto al estado ambiental, la
mayoria (69%) percibe un empeoramiento
en la calidad del agua (véase Figura 5),
sefialando la contaminacion, la
acumulaciéon de basura y la pérdida de
areas verdes como los principales
problemas que aquejan a la laguna.

Esta percepcion coincide con la
realidad ambiental, dado que la laguna
recibe descargas residuales y sedimentos

provenientes de las colonias circundantes,
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lo que afecta negativamente su
biodiversidad y capacidad ecoldgica.

Figura 5
Percepcion de contaminacion en la laguna

de las llusiones

No ha notado cambios
Ha empeorado
Ha mejorado

0% 20% 40% 60% 80%100%

Frecuencia mTotal

Nota. Elaboracién propia.

La ciudadania atribuye
principalmente la degradacion de la laguna
al crecimiento urbano desordenado y a la
insuficiente gestibn puablica, lo que
evidencia una conciencia ambiental
creciente, aun limitada en cuanto a la
accion directa.

Los participantes reconocen de
manera clara el deterioro del ecosistema y
su vinculacibn con la contaminacién
domeéstica y comercial, sefialando ademas
la escasa participacion gubernamental
como un factor critico que dificulta su

conservacion.
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Estos hallazgos reflejan una
comunidad dispuesta a involucrarse en la
proteccion del entorno, pero que requiere
un mayor apoyo institucional para
consolidar  acciones  efectivas de
restauracion y manejo sostenible.

En conjunto, los resultados
evidencian que el impacto del desarrollo
urbano en la Laguna de las llusiones es
multifacético y que su conservacion
depende de politicas publicas efectivas e
integracion de la comunidad y la mejora en
la educacion ambiental para cerrar las
brechas de conocimiento y fomentar un

compromiso real con el medio ambiente.
DISCUSION

Las evidencias de este estudio
sobre la Laguna de las llusiones muestran
la complejidad de la relacion entre el
desarrollo urbano y la degradacion
ambiental en un ecosistema urbano
protegido (ver Figura 6).

La percepcion ciudadana coincide
con la realidad ambiental, al identificar la
expansion urbana desordenada y la
contaminacién como factores centrales en
el deterioro del cuerpo de agua. La escasa

planificacion territorial y la acumulacion de

60



iConsume Culbural Consume,

Ecos®SociaLes

residuos son manifestaciones claras de
una gestion urbana deficiente, aspectos
gue han sido resaltados en estudios
previos (OECD, 2015).

Figura 6

Basura a orillas de la Laguna de las

llusiones

P
L

’,%ﬁ e 7
o e e R
1= Wit R

Nota. Fotografia tomada por José

Natividad Ramos Loépez coautor del

presente articulo (2025).

La poca conciencia historica-
cultural, evidenciada en el
desconocimiento del origen del nombre de
la laguna, realza la importancia de la
educacion ambiental como herramienta
para fortalecer el sentido de pertenencia y
la participacion comunitaria (Pretty, 2018;
UNEP, 2014;).
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Este resultado es congruente con
Lépez, et al. (2018), quienes enfatizan que
la participacion de la comunidad es un eje
para la conservacion de cuerpos de agua
en el territorio tabasquefio.

Asimismo, la limitada participacién
gubernamental y la fragmentacion de las
politicas publicas sefaladas por los
encuestados evidencian los desafios
administrativos y normativos que enfrenta
la gestion ambiental local.

Esta situacion coincide con las
observaciones de Meadowcroft (2016) y la
OCDE (2019), quienes destacan la
necesidad de fortalecer la coordinacion
institucional y los marcos regulatorios para
lograr una gobernanza ambiental eficaz.

En este contexto, contar con un
marco normativo solido y articulado resulta
fundamental para superar estas barreras y
facilitar la implementacion de estrategias
efectivas de recuperacion ambiental
(Sanchez et al., 2017).

Finalmente, la integracion del
modelo analitico que articula la expansion
urbana, la contaminacion ambiental y la
conciencia ciudadana permite comprender
la dinamica del problema desde una
perspectiva estructural y multidimensional.
La gobernanza ambiental, basada en la
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colaboracion entre actores sociales y la
responsabilidad compartida, es vital para
revertir el ciclo de deterioro y promover un
desarrollo verdaderamente sostenible
(OECD, 2019; Reid et al., 2019).

CONCLUSION

El estudio demuestra que el
crecimiento urbano desordenado en
Villahermosa ha impactado negativamente
en la Laguna de las llusiones, provocando
una degradacion ambiental que amenaza
su biodiversidad y su funcion social.

Sin embargo, el area esta declarada
como reserva ecolégica, la falta de
planificacion urbana, la contaminacién por
residuos y aguas negras, Y la insuficiente
participacion institucional han acelerado su
deterioro.

La ciudadania muestra una clara
percepcion de la problematica y una
creciente conciencia sobre la necesidad de
conservar este espacio natural.

Resulta indispensable reforzar los
procesos de educacibn ambiental vy
fomentar una participacion comunitaria
activa, de modo que se consolide una
gobernanza ambiental verdaderamente

inclusiva y sostenible.
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La conservacion y recuperacion de
la Laguna de las llusiones demandan
acciones coordinadas entre autoridades,
académicos y sociedad civil. Solo
mediante la integracion de politicas
publicas sdlidas, una gestion ambiental
efectiva y responsabilidad ciudadana sera
posible proteger este valioso patrimonio
ecologico y cultural para las futuras

generaciones.
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